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Mikrotraumen — das Drama der kleinen Verletzungen

»Steter Tropfen héhlt den Stein.” [Ovid]

Unsere Aktualfdhigkeiten

SEKUNDARFAHIGKEITEN

PRIMARFAHIGKEITEN

MINIMUM

<-->

ICH PARTNER/IN
Ordnung

Sauberkeit
Punktlichkeit
Hoflichkeit
Offenheit/Ehrlichkeit
FleiB3, Leistung
Zuverlassigkeit
Sparsamkeit
Gehorsam
Gerechtigkeit

Treve

Geduld

Zeit

Kontakt

Vertrauen

Hoffnung

Zértlichkeit /Sexualitét
Liebe

Religion, Sinn, Glaube

MITTEL <-=>
o +

MAXIMUM
+ +

Q) Wo unterscheiden wir uns am meisten?

Q Was iberrascht mich?

) Wo erkenne ich Konfliktpotenzial?

() Welche Fahigkeiten erkenne ich in der Andersartigkeit meiner/meines Partner*in2
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Eltern —
Geschwister -
Kind

N

Vorbild- Eltern
dimensionen ereinander

g

Eltern -
Religion

Eltern - Umwelt

O Eltern-lch: Wer war mein Vorbild2 Mutter oder Vater?2 Welche Verhaltensweisen und Vorstellungen in Bezug auf

meine Rolle als Frau/Mann entdecke ich bei mir wieder?

O Eltern untereinander: Wie war die Berufstatigkeit und Rollenverteilung meiner Eltern2 Was haben wir davon

Ubernommen? Was gestalten wir bewusst anders?

Q Eltern-Umwelt: Wie war der Kontakt meiner Eltern nach auBen? Wie ist das bei mir2

O Eltern-Religion/Weltanschauung: Welche religiésen/weltanschaulichen Konzepte vertraten meine Eltern in Bezug auf
ihr Selbstversténdnis von Mann/Frau?2 Welche Rolle spielen solche Konzepte fir meine Rolle als Mann/Frau?

Mein groBtes MiKrotraUmO: c.....ueeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiititeiiiiaaeetttetsinssessscasnnns

Positive: UmMAdEUIUNG: «oiv s cosiinmiviiss sussvshnian s sidsnnivnionls suasosinian s susivnninions sessusinive sasemmniisa

Quelle:
Nossrat Peseschkian (2005): Steter Tropfen héhlt den Stein. Mikrotraumen — das Drama der kleinen Verletzungen. Fischer Verlag.
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