Fz il Rm an LIJMfC)B I.L<'It EJKI" 02. Dezember 2020

@ Verbindlich bleiben

(Quelle: Video , Verpflichtungen versus Verbindlichkeit in Beziehungen” — Olaf Schwantes https://www.youtube.com/watch?v=1YEaPwb3038)

In welcher Hinsicht bist du in deiner Beziehung verbindlich?

Schafft ihr es in eurer Beziehung konsistent zu sein (=regelmaBige Verbindlichkeit hinsichtlich dem was man sich

vorgenommen hat)?

Was flr (bewusste) Absprachen habt ihr in eurer Beziehung? Welche davon wiirdest du gerne andern (weil du z. B.
nicht so gliicklich damit bist)?

O ldeenimpuls:

Fir verheiratete Paare: Wie bewusst war euer ,JA" zueinander? Was waren eure Griinde fir eine Heirat? Vielleicht habt ihr ja Lust
an eurem néchsten Hochzeitstag (oder an einem beliebig anderen Termin) euch ein ermeutes Eheversprechen zu geben. Sammelt
Grinde dafir, warum ihr euch fireinander entschieden habt und gestaltet einen schénen ,JA”-Tag ©.

Fiir unverheiratete Paare: Was ware fiir euch ein verbindliches ,JA"? Wie viel Offentlichkeit braucht ihr? Wie stellt ihr euch das

vor? Was spricht fiir eine Heirat, was dagegen? Nehmt euch doch in den nachsten Tagen einmal Zeit daflir, darliber zu sprechen.
Ehrlich, aufrichtig und mit allen Zweifeln.

,Verbindlichkeit schafft Verbundenheit.”

7 Aspekte fir dein néachstes Beziehungslevel Verliebt oder entschieden? Verbindlichkeit in der Beziehung



