
 

 
 

 

Gemeinsam einen 
Film/eine Serie schauen 

 
Erklärung unter:  
https://paarmanufaktur.de/ideen
-fuer-einen-paarabend-zuhause/ 
oder einfach den QR-Code 
scannen 

 

 
 

 

Spieleabend 
 

 
Erklärung unter:  
https://paarmanufaktur.de/ideen
-fuer-einen-paarabend-zuhause/ 
oder einfach den QR-Code 
scannen 

 

 
 

 
 

(Ein Menü)  
kochen und essen 

 
Erklärung unter:  
https://paarmanufaktur.de/ideen
-fuer-einen-paarabend-zuhause/ 
oder einfach den QR-Code 
scannen 

 

 
 

 
 
Sich gegenseitig 

massieren 
 

Erklärung unter:  
https://paarmanufaktur.de/ideen
-fuer-einen-paarabend-zuhause/ 
oder einfach den QR-Code 
scannen 

 

 
 

 
 

Romantischer  
Abend 

 
Erklärung unter:  
https://paarmanufaktur.de/ideen
-fuer-einen-paarabend-zuhause/ 
oder einfach den QR-Code 
scannen 

 

 
 

 
 

Einen Brief  
schreiben 
 

Erklärung unter:  
https://paarmanufaktur.de/ideen
-fuer-einen-paarabend-zuhause/ 
oder einfach den QR-Code 
scannen 

 



 

 
 

 
 

Baden 
 

 
Erklärung unter:  
https://paarmanufaktur.de/ideen
-fuer-einen-paarabend-zuhause/ 
oder einfach den QR-Code 
scannen 

 

 
 

 
 

Eis/Nachtisch (kreieren 
und) essen 
 

Erklärung unter:  
https://paarmanufaktur.de/ideen
-fuer-einen-paarabend-zuhause/ 
oder einfach den QR-Code 
scannen 

 

 
 

 
 

Sex-Abend 
 

 
Erklärung unter:  
https://paarmanufaktur.de/ideen
-fuer-einen-paarabend-zuhause/ 
oder einfach den QR-Code 
scannen 

 

 
 

 
 
Reflexions- und 
Visionsabend 

 
Erklärung unter:  
https://paarmanufaktur.de/ideen
-fuer-einen-paarabend-zuhause/ 
oder einfach den QR-Code 
scannen 

 

 
 

 
 

Joker 
 

 
Erklärung unter:  
https://paarmanufaktur.de/ideen
-fuer-einen-paarabend-zuhause/ 
oder einfach den QR-Code 
scannen 

 

 
 

 
 
Vortrag/Podcast 

anhören/anschauen 
 

Erklärung unter:  
https://paarmanufaktur.de/ideen
-fuer-einen-paarabend-zuhause/ 
oder einfach den QR-Code 
scannen 

 



 

 
 

 
 

Sich schön anziehen 
und gemeinsam tanzen 

 
Erklärung unter:  
https://paarmanufaktur.de/ideen
-fuer-einen-paarabend-zuhause/ 
oder einfach den QR-Code 
scannen 

 

 
 

 
 

Zwiegespräch 
 

 
Erklärung unter:  
https://paarmanufaktur.de/ideen
-fuer-einen-paarabend-zuhause/ 
oder einfach den QR-Code 
scannen 

 

 
 

 
 

Kreativ sein 
 

 
Erklärung unter:  
https://paarmanufaktur.de/ideen
-fuer-einen-paarabend-zuhause/ 
oder einfach den QR-Code 
scannen 

 

 
 

 
 

Nackt bzw. nur mit 
Schürze kochen 

 
Erklärung unter:  
https://paarmanufaktur.de/ideen
-fuer-einen-paarabend-zuhause/ 
oder einfach den QR-Code 
scannen 

 

 
 

 
 

In Erinnerungsvideos/ 
büchern schmökern 

 
Erklärung unter:  
https://paarmanufaktur.de/ideen
-fuer-einen-paarabend-zuhause/ 
oder einfach den QR-Code 
scannen 

 

 
 

 
 
Ein Picknick im 
Wohnzimmer 

 
Erklärung unter:  
https://paarmanufaktur.de/ideen
-fuer-einen-paarabend-zuhause/ 
oder einfach den QR-Code 
scannen 

 



 

 
 

 
 
Alkohol trinken / 

rauchen  
 

Erklärung unter:  
https://paarmanufaktur.de/ideen
-fuer-einen-paarabend-zuhause/ 
oder einfach den QR-Code 
scannen 

 

 
 

 
 

Gemeinsam  
puzzeln 

 
Erklärung unter:  
https://paarmanufaktur.de/ideen
-fuer-einen-paarabend-zuhause/ 
oder einfach den QR-Code 
scannen 

 

 
 

 
 

Lieblingskuchen backen 
/ Cocktail mixen 

 
Erklärung unter:  
https://paarmanufaktur.de/ideen
-fuer-einen-paarabend-zuhause/ 
oder einfach den QR-Code 
scannen 

 

 
 

 
 

Wohnung  
ausmisten 
 

Erklärung unter:  
https://paarmanufaktur.de/ideen
-fuer-einen-paarabend-zuhause/ 
oder einfach den QR-Code 
scannen 

 

 
 

 
 

Zocken (Playstation / 
Xbox / Videospiel) 

 
Erklärung unter:  
https://paarmanufaktur.de/ideen
-fuer-einen-paarabend-zuhause/ 
oder einfach den QR-Code 
scannen 

 

 
 

 
 

Essen  
bestellen 

 
Erklärung unter:  
https://paarmanufaktur.de/ideen
-fuer-einen-paarabend-zuhause/ 
oder einfach den QR-Code 
scannen 

 



 

 
 

 
 
Foto-Shooting 

 
 

Erklärung unter:  
https://paarmanufaktur.de/ideen
-fuer-einen-paarabend-zuhause/ 
oder einfach den QR-Code 
scannen 

 

 
 

 
 

1-Minute-Massage- 
Spiel 

 
Erklärung unter:  
https://paarmanufaktur.de/ideen
-fuer-einen-paarabend-zuhause/ 
oder einfach den QR-Code 
scannen 

 

 
 

 
 

Karaoke  
singen 

 
Erklärung unter:  
https://paarmanufaktur.de/ideen
-fuer-einen-paarabend-zuhause/ 
oder einfach den QR-Code 
scannen 

 

 
 

 
 

Sport 
machen 

 
Erklärung unter:  
https://paarmanufaktur.de/ideen
-fuer-einen-paarabend-zuhause/ 
oder einfach den QR-Code 
scannen 

 

 
 

 
 

Einen Abend ohne 
elektronische Geräte 

 
Erklärung unter:  
https://paarmanufaktur.de/ideen
-fuer-einen-paarabend-zuhause/ 
oder einfach den QR-Code 
scannen 

 

 
 

 
 

Sich gegenseitig aus 
einem Buch vorlesen 

 
Erklärung unter:  
https://paarmanufaktur.de/ideen
-fuer-einen-paarabend-zuhause/ 
oder einfach den QR-Code 
scannen 

 



 

 
 

 
 

 
 

 
Erklärung unter:  
https://paarmanufaktur.de/ideen
-fuer-einen-paarabend-zuhause/ 
oder einfach den QR-Code 
scannen 

 

 
 

 
 

 
 

 
Erklärung unter:  
https://paarmanufaktur.de/ideen
-fuer-einen-paarabend-zuhause/ 
oder einfach den QR-Code 
scannen 

 

 
 

 
 

 
 
 
Erklärung unter:  
https://paarmanufaktur.de/ideen
-fuer-einen-paarabend-zuhause/ 
oder einfach den QR-Code 
scannen 

 

 
 

 
 

 
 

 
Erklärung unter:  
https://paarmanufaktur.de/ideen
-fuer-einen-paarabend-zuhause/ 
oder einfach den QR-Code 
scannen 

 

 
 

 
 

 
 
 
Erklärung unter:  
https://paarmanufaktur.de/ideen
-fuer-einen-paarabend-zuhause/ 
oder einfach den QR-Code 
scannen 

 

 
 

 
 

 
 
 
Erklärung unter:  
https://paarmanufaktur.de/ideen
-fuer-einen-paarabend-zuhause/ 
oder einfach den QR-Code 
scannen 

 


